Gdynia, 20.09.2025.

Tytut zajec:
RYTMIKA to RUCH-GEST-RYTM i TANIEC.

Opis zajec:

Zajecia rytmiczne to potgczenie ruchu, muzyki i dobrej zabawy. Dzieci bedg uczy¢ sie
wyrazaé¢ emocje poprzez taniec, gest i muzyke, a jednoczesnie rozwijac poczucie rytmu,
koordynacje oraz wrazliwos¢ artystyczna.

Podczas spotkan uczestnicy:

e poznajg techniki oddechowo-relaksacyjne,

e bedga interpretowaé muzyke ruchem i gestem,

e nauczg sie uktadéw tanecznych,

e zatanczg z wykorzystaniem rekwizytéw (szarfy, wstegi, wachlarze itp.),
e zagrajg na instrumentach perkusyjnych oraz bum bum rurkach.

Efekty swojej pracy dzieci zaprezentujg podczas wystepdw w okresie okotoswigtecznym
oraz na festynie szkolnym.

Grupa docelowa:
Klasy 1-3

Czas trwania i harmonogram:
1 godzina lekcyjna, 28 zajec¢ w ciggu roku szkolnego

Dzien, godzina i miejsce zajec:
Piatek, godzina 12:50 — 13:35, mata sala gimnastyczna

Materiaty i narzedzia:
Zapewnione przez prowadzaca.

Zapisy bezposrednio u nauczyciela lub przez librus — p. Matgorzata Portee.

Zajecia odptatne: 240 zt za semestr za zajecia 45 min. (Srednio po 14 zajec¢ na semestr, co
wychodzi ok. 17 zt za zajecia 45 minutowe).



